ur viele Frauen kénnen sie zum Alptraum werden: Arme

und Beine, die langsam immer stammiger und iber die

Jahre druckempfindlicher werden, schnell Hamatome

bilden und regelmaBig schmerzen. Wenn solche Be-
schwerden zum Alltag gehéren und sich nicht durch falsche Er-
ndhrung oder einen ungesunden Lebensstil erklaren lassen, ist
ein Arztbesuch bei einem Spezialisten ratsam. Dabei stellt sich
oft heraus, dass die Ursache fur diese Symptome ein sogenann-
tes ,Lipddem”, eine chronische, nicht heilbare Fettverteilungs-
stérung ist. All die gut gemeinten Ratschlage: .Nehmen sie
ab und treiben sie mehr Sport” niitzen den Betroffenen nicht
viel, denn bei dieser Erkrankung verliert der Kérperstamm zwar
durch Dist und Bewegung an Umfang und Gewicht, Beine und
Arme werden jedoch nicht diinner. Im Gegenteil — haufig wer-
den sie danach noch dicker und schwerer.

Doch ein Lipddem, dessen Ursache héaufig hormonelle Um-
schwiinge sind wie Pubertit, Schwangerschaft und Wechsel-
jahre, ist eine Erkrankung und kein 4sthetisches Problem. Oft
geht der Fettmantel an Armen und Beinen sowohl mit einem
Versagen des Lymphsystems und anderen Folgeerkrankungen
als auch mit einem stéandigen Leidensdruck, bis zur sozialen Iso-
lierung, einher. Trotzdem gibt es Hoffnung fiir die Betroffenen.

,Langfristig kann man Lipédem-Frauen mit einer lymphsparen-
den Liposuktion helfen”, sagt Dr. Agnieszka Czarnecka, die ihre
Praxis ,derma-lymph” seit Juni 2018 an der Deutschen Oper
in Berlin-Charlottenburg betreibt. Dort behandelt die langjéh-
rige Facharztin fir Dermatologie und zertifizierte Lymphologin
nicht nur Patientinnen aus Deutschland, sondern aus der gan-
zen Welt. Wenn die ,konservative Methode” zur Behandlung
eines Lipddems — eine maBgefertigte Flachstrick-Kompression,
manuelle Lymphdrainagen und apparative Kompression — die
Schmerzen, Schwellungen und Disproportion nicht ausreichend
lindert, und das Fortschreiten der Erkrankung nicht aufhalten
kann, rat Dr. Czarnecka zur Absaugung der betroffenen Areale.
Bei der lymphsparenden Liposuktion verwendet sie die Was-
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serstrahl-Methode (WAL). Das bedeutet: Unter Vollnarkose wird
das Fettgewebe in mehreren Schritten (an den Beinen in der
Regel mit zwei bis drei Operationen, an den Armen mit einer
Operation) entfernt, und zwar so schonend, dass die wichtigen
LymphgefaBe unversehrt bleiben.

,Bei dieser Methode werden die Fettzellen aus dem Gewebe
gespiilt und gleichzeitig abgesaugt, und die Kérperkonturen
kénnen dabei wihrend der gesamten Liposuktion kontrolliert
werden”, erklart Dr. Czarnecka. Nach dem stationaren Eingriff
dauert die anschlieBende Regenerationsphase in der Regel
zwei bis drei Wochen und wird durch regelmaBige manuel-
le Lymphdrainagen und Bewegung unterstiitzt. Zusétzlich hat
Frau Dr. Czarnecka das ,derma-lymph“-Nachsorgekonzept fiir
ihre Patientinnen entwickelt. Dieses beinhaltet eine postopera-
tive Therapie mit apparativer Kompression in Kombination mit
der physikalischen MikrogefaBtherapie.
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