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 INTERVIEW ÜBER DIE NEUESTEN TRENDS 

                         MIT DESIGNERIN JULIA LEIFERT 

AUSGABE 6 2019 // 5,00 €

06/2019      5,00 €

TRAUMJOB 
CHEFIN:
VOM FREELANCER ZUM START-UP 

SCHWITZEN 
ADÉ! 
MIT WELCHEN METHODEN MAN DIE 
LÄSTIGEN ACHSELFLECKEN LOS WIRD

LASST UNS IM HERZEN 
JUNG BLEIBEN! 
WARUM DAS ALTER NEU DEFINIERT WIRD

COWORKING 
SPACES: 
MEHR ALS EINE BÜROGEMEINSCHAFT

RAN 
AN DEN 

SPECK
BODYFORMING 

OHNE DIÄTEN


